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 ��	 ����	 ���	 ��������������	 ��	 
�����������	 � ����� ���	 ! ������
��"	  ���	 ����	��	
�����	�������	���"	� 	# ��	����$
������	���	���%���� �	��	! ��
��
����	&���	��'	���	���'$
���������	��	(��������	
 �����	��	
 �������	������
	� ��	���	�������"	���	���	! ��������	
���	���	)���"	���	���	����	'��	# �����
�	(��
�	��	�� ���	������	
	

	
	
*�	���	!  �	�����	����	���	
 ����������"	���	�������� ������	# ���!  ��	���"	# ���	���	)�����	����$
�����	�����	���'�����	# ������	
	

+ ����	 ���������	 ���	 �''��������	 � ��	 ��������
�	 
�� �������	
# �����	,	���	
 �������������	������	���������	��'	�� �	��������	
(��	 �����-� ��	 ��.
�	 ����	 ������	 ����	 ����	 ���"	 ��� �	 ���	
�������	 ���	 /��������	 ����������	 ����	 ����	 ���	 ���	 �����	
��.���
	 0�����	 ��� �1	 �����"	 ��	 ! ���������	 ���	 ���� ����	
2���
������	 �����	 ��	 ! ���.�����	 
 ��	 �������	 /.����� ���	
�������������������	 �3�����	 # ��	 ����	 ��������"	 ���	 -���	
����
�	 
 ������	 ���	 �����	 ��	 ! ������
��	 ���	�����	�� �	����	
 ���	 ������	 # �����	 ����	 ���	������
�������	��	��'�� ���"	
���	4��������	���	5 ������	� ����
���	

	

 ��	���	6������	'��
��	# ��	#�����	���	���	����	���� ��	)����'�"	���	��	���	�����	�����	�����
��"	
����	# ��	�����	���	������
�	4������
	��'	���	������ # �
	���
����"	���	! ���������#����
��"	
�����!  ����	 7�'���	 ��	 ���	 8������	 ����� "	 # ��	 ���	 � �����
�	 9�����
	 ���	 ���������
	 '��:�	
������		
	

���	�������������	���	���	��������	��.���
	������"	 ���	������	4����������
��
��	��'��	
��	����''��	���	���	
� �������	*���������
�����	��� 	
���
�����	���.�'��	��	
�# .����������	
(�!  �	 ����	 ����	 /����	 �������
��"	 ���	 ���	 4.������� �����	 ��������	 (��	 ���������! ��	
�������'���	���	9���-���	����	���	��������"	���	��� 	���	��� �	��
�� ����	���"	��	�3�����	
9�����
�����������
��	�������# ����	����	� ��	'����� 	
(��	!  �	������	��������	������	���	���	6�����
����� 	��	7����
���� ;	���	�����	���������	
��'	���	�������	�����	���	� 	� ��	��	����	��������	
+ �	 ���.���	 ������	 ���	 ���	 ����-���	 �����������	 (��	 �����	 �����	 �����	 (����� �"	8����	
� �
��"	���	������	����������	!  ���������"	���	��'� �	������	# ��	��	������	�������	



����	��;������	���	���.����"	��	������ '"	�-����	�� ��	�����	��# ��	��"	# ���	����	����	���	
<=	5 ��������������	���	����	>=	6�����	��	6�����
�� ���	���� ����	� 	# ��	��	�����"	���	� 	
� ��	��	����	��������	&����	!  �	���	��������	����	� -.���	
����	��	���	�������# ����	)���	!  �	
������	�������		
	

	
	
*��	� ������	
���	��	��	������ '	����� "	# ��	�-���
 ��.��"	���	��.���
	��	# �����	���	���	
)�����	 �������������	 ����"	 ����	 ����	 �-.���	 ��	 ���� ��	 ���
���	 ���	 ���	 ��������$
-� /������	(��	 ����������	�'��
�	���	����
��	���	� ����	������'# .���
"	���	# ��;	/����"	���	
������	�����	4����	���	����	��	�.���	����	(��	! ���	 
 ����������	���	9��� '��	����	
�' �����"	
# ���	 ��	 ���������	 
������	 ���	 ���	 ����	 ��������	��� ������	����# .����"	���	���	��	
! ����� ���	�����	�3�����	
���	�3����	�����	���	��������"	������	��	���������� �	����	���	����
�	����	�� ��� ���	���	
����������-����	 ����������
����	 ���	 ���	 ������'� �� 	 �������	 ���	 6�����	 ��	������ '	��	
�� ��������	

(����	 ����	 ���	 ����	 
 �������"	
������	 9���������
��������	 �����'$
'��"	 ���	 ����	 ��	 7����
���� ��	 ���	
5�������.���	����	���
��������	���	
����	���	9�������
	���	
���	6������	
����� ����	����		
	
(�����	�� /���	�.�'�	,	� 	# ��	���	4��$
#�
-'��
�	 $	 ����	 8�
+ �+&�	 ?����	
=@ABCDC>EEF	 ���	� ��	� ��	���'��������
	
������"	# 	����	*�����	����'������
�	
���	 ���	 9�������
	 ���	 6����������	
��������	���# ��	����		
	
						 	 	 	 	 	 	 8 � G	4.���������� 	�������	��
����� � ��			

	
����	���	�����	/�� ��	��
�����	���"	����	!  ����
�-� ���	#������	9��	+��������	� ����������	���	
�����	������	9���������
���������		
	
	



����	 �����	 6�����
�����	 $	 ���	 �# ��	 ���--��	 $	 ���	 �� ���	 # �����	 ���	 ��'	 ���	 �������	�����	
���
��������	*�	# ���	
��������"	
��-����	���	
����
 ��"	# ��	����	��	8 � 	��	������	 	

	
(��	 ��������	 �������	 ����	 ���	 ���	 
�# �������'���"	 � ����	 '�����������	 �.��
 
�����	
����� "	 # ��	 ���	 ���	 (����"	 # �����	 ���	 4.����������� �	 ��	 �����$	 ���	 6�����
�����$

��.���	�����	-'��
����	������	�������	
	
(���	 ������	 6�����	 ������	 ���	������	��# �	��	���	6� ����
�����	� ����"	�����	�������	
����	 ���	 ��������'�����	 ���	 
  ��	 0��	 ���	 �-����1�	 5  �	 ���	 ���������	 �������	 ������	
� ��������"	 ����	 ��	 ����;���������	 ������	 -�������" 	 ���	 �����# �����	 
 ����	 ���������	 ���	
��'�����	��	����"	���	���	7���������	��
�����	
��	������	������	�����	9������
���	���	
� ;��	(�26* �H�I2	��'��"	����	# ��	���	��'���'�����	&���	
������	���	�����"	���	���	# �������	# ��	���	����	'�� 	C=E<�	
	

9����	 �������
�	���	�����# ����
�����������.����
��	 ?J=��	��	����
�����F	���������	���	
���	4�������
��	���������	(��	
���	���������	����	' ��	4��$	���	�9���$8������	
	
����������	��'	�������	����;��	���	��
��	���	�����	 ���	�����	��	���	����������	(����	���	
���	 )�'����	 ���	 �����	 *�����'������	 ����	 4��
���� � '$
����	 ?5��������
�# �
	 ���	
�����������F	 �����	 ��-� �����������	 9���	 9���
��	 �� �	 � ���	 ���	 6�����
�����������	 ���'	
�����	�����	���	K���	
�-����	���	���	'���;����	5��� ���	4������
	*�����'������	���������	
# ������	+ �	 ��!  ����������	 ������"	 ���	 *��$	 ���	 ���� ����
�"	 ���	����	��� �����	����	��	

�����	
	
����	# ��	��� �	����	*�����'������	����G	
��	���	 ����������	
���
��� 	���	��	����	&�����	
���	5���������
��	���	! ������������	�������������	
 ����
��"	�����	����
��.;��	
 ����	
��	 ������	 ��������	 ��	 ��� ����	 ���	 �����	 ���	 2��! �� � �
��
	 '��	���	)����'�	������$
����������		
	
	



����	 9������
���	 ���	 *����������
���.
��	 �����	��	� ����	������	
�� 
��"	���	� 	� ����	
���	�� /���	-���
��.;	����������	# ������		
	
����	 ������	 ���	 ���	 
 ����	 ���	 
�3''���	
���	 ���	 '�����������	 (����	 �����	 ���	
������
	 !  �	 4��'	 ��

���
"	 �������	
����"	 �����	 6�����# �������	 ��	 ���$
�-�������	 ���	 
����	 �������"	 � ���	
����	 ���	 *���������"	 # ��	 # ���!  ��	 ���	
��
���	 �����.'�	 !  �	 ���	 ��������	 ���	 ,	
���	 �����	 ���	 ����"	# ���	 # �
��	�����	
����;���-����	 ���	 8����	 ��	 ���	 *�����'�$
�������	 �����	 �3
����	 ���"	 � 	 # ��	 *���	
��� ���	C=EB�	
	
	
(����	 # ����	 ���	 ��
�	 ����	 ���	 C<�	
��� ���	'��	���	!  �	7�#�����	9��� ''����	
!  �	��
��	���	7�
�#�������	��'����	���	'��	
���	 *��������.'��	 ����	 �� ���	 ������$
' ������
�	
	

 ��	���	��
�# ������	�����	���	���	
 ���	
��	 (��������	! ����	�������	6���������	
�����������������	���	���	��'3�����"	���	

3���������;�	 ������ ��	 ! ����
�	���	���	

3��	���	�����	8��������	
�#  �'���	
	
����	 ��������"	 )�����������"	 )��������$
����"	�����������	���	# ������	��������	
9.���	�����	� ��# �����	
�'����	���	��		
���	8 �
�	5�������
��	���	
� ;'�.���
�	L������ ���� ��
��	���	����	
��������	
	
	
+ �	 ����������	 ���	 �������������;��	 ?�����	 ' �
����	 8 � �	���	8����#����� F	
�����	��	��	���	
������"	����	����	
 �����	�����	� ��#�����"	
 ���	 �� �	�����	��	�������	
�� ����	����	
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 	 0��'�.����1	 ���	 ����	 !  ���	 �������	 # ��	 �� �	 ���	 ���	 ��� �	 ���	 ������"	
# ���	# ��	��	��
	����	���	
 ���	����	� ������	���	9� ����������	��	���'�	� ���	��������	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
���	
 ������	���	3''���������	����	���	���	
3��' ��� 	# ���	���	�� ;����	/����	6 ����	�������"	
# �����	 ���	 4.����
	 ���	+ ������������
	 ���	 3''������ ���	+ �'����������	 ��'�����"	����	���	
����������;�"	���	8����$	���	9���! ���������	(��	��� �����	���	'��	�����	��
����	9������	��$	



��.���
"	����	'��	���	5��������
�����;��	���	3''��� �����	8�.����"	#�����	��	��	�.����	
����		
)�������	 ���	 ���	 ���.���	 ��	 -��! ����	 ���"	 ����	 ���� 	 8���$	 ���	 ����# ��'���.���	
�������	 ����$	 ���	 8 ���# ����"	 �������	 # ��	 '��	 ���	 
 ������	 ��������
�����	 ���	 �����	
�������	!  �	���
�����	����	���	M	@"=	
� 	?�F	
���	�3����	�����	� ��	�����	��
��"	# ��	� ��	���	9�� ���'��	'��	���	���!����	���'�����	#�����	
���	 # ��! ���	 ��������������	 ��	 ���	 �.������	 &�����	 � �	 8����������
�������
	 �����	 ���	
��������	 ��'������
��	 ����	 # ���	 ,	 ��	 8 ��	 !  �	 )���� �
��	 ��	 ���	 
3��! ������	 ���	
���
����	����	���	9�������
�������"	���	���	������� �	���	EDJ	��������	# ����	
	

(���	 � ����	 ����	 ��������	 
 �;������"	 ���	 !  �	 ������ 	 ���	 ��������$	 ���	��# ����$
! �������
	 ����������	 ����	 # �����"	 !  ����
�
	 ��	 (��� �����"	 ��	 ��������	 ���	 ��	
)�������������	����	��'��	�������	��	����	���	����� 	8����������
�-����	���	�--��������	��	
���	� �����	��	���	����-��������	7�����������
	���	 ��	���	�������������"	���	��	��������	
# ���"	�����	4.����
��	���	5�������
���;������	����� ��	��
������	# �����	�3�����		
	

4�����������	 ��'	 ���	 ������� -����	 *���
���	
!  �	 C<�	 ��� ���	 ���	 ��	 ���	 ��������	
4��
���� �'	 ���	 �����
��"	 ��	 ������	 ������	
�����	 ��� ������	 (�26	 ���	 � ������	 ���	
9�����������	 ������-������"	 # �����	 ���	
���	 4.����������	 ���	 �����������	
���� ''����	�.����	��	*������	# �����		
7����	9���������-�����"	 (��	6����	9������� "	���	
���	 ��' ������
����������	 ���	 ��������	
��! ����
����	 ����������	 ���	 ���������	 !  �	
�����	 ��
	 ���	 9���������"	 ����	 ���$
���������	 '��	 *�������
�'��
�"	 ! �	 ���	 
������� �	
(�26*	��'���													 8 �  G	0�������1	���	�48	 6.��� ��$���� � 	
	
����	���	� �����	���	�����	��	�����	
 ����	��������	 ������ ����"	��	���	5�������������� �	
# .�����	���	�# ���.
�
��	�-����	��	��
����	����	���	 � �����������������	���	��	����
���	

��������"	��	���	������������� �	��	������������	+ �
�	6���	(�����
	���	���	���	
 �����������	
���	����;�����������	��
	���	2����	�����
���������" 	���	���	9E=N	#�����	'���	��'������	#��	
,	����	��'��	�����	�-��������	(����	5����	'���# ���� 
�	���'��	�����	�����'���	���	�����	��	
���	����	
�� ����	���	� ��	
�� �'��"	# 	9.���	����	 ���	7'��	
�������	����	 ���	����	� 	
���'	���
�
�����	���	������	+ �'������������	��	
 ��� ���������'�	
�� 
��	�����"	� 	# ��	���	
���	������������
	��	)���������		
(��	��������	���	���	�����	
 �����������	���	9��� '� 	�����	
3
�����	������ ����"	#.��	
����	 ���	7�����������
	�����	���!���	����' �����	
 �#�����	5��
���:�	� ��	��	������	�������		
+ �	���	8 �
�	�����	���	9��������	���	��������$	���	 ��# ����! �������
	?����	(+ 	6����	���	
����	(+ 	8�����F	���	)�-���	��	���	����	
�� ����	��� 	���	! ��'�
�����	8�����	���	9�

��	
���	 �6��	 �  ��������"	 ��	 ���	 ��	 ���	 9.����	 � �# ���� 
��	 
 �;������	 �������	 ����$
������"	����� 	# ��	��	���	
3��	�����	���	���������� ��"	+ �
�	
 �������	

	
�����	���	��'������
��	(�������3�"	���	
 �����$
������	��'	���	���# ����	
 ��������	����� "	#��	
���	 ��5$� ������	 ���������	 � ��	 ��� 	 9����$
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„Wer nicht jeden Tag etwas für seine Gesundheit auf bringt, muss eines 
Tages sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.“   Sebastian Kneipp 
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